
စျာနလ်ေးပါး 

 

၁။ ဣဓ ဘိက္ခလေ ဘိက္ခု - ေေိလိစ္စေေ ကာလေဟိ ေေိစိ္စေ အကုသလေဟ ိဓလေ္မေဟိ သေတိက္ကံ သေစိာရံ ေလိေကဇံ 

ပီတိသုခ ံပဌေံ စျာနံ ဥပသေ္ပဇ္ဇ ေဟိရတိ။ 

 ရဟန်းတ့ုိ- ဤသာသနာတတာ်၌ ရဟန်းသည် ဝတ္ထုကာမ,ကိတေသာကာမတ့ုိမှ ကင်းဆိတ်၍သာေျှင်၊ 

အကုသုိေ်တရားတ့ုိမှ ကင်းဆိတ်၍သာေျှင်၊ ကကံစည်ခြင်းဝတိက်ေည်း ရိှတသာ၊ စဉ်းစားခြင်းဝစိာရေည်း ရှိတသာ၊ 

နီေရဏကင်းဆိတ်ခခင်းလ ကာင့်ခြစလ်သာ၊ နှစ်သိမ့်မှုပီတိ ြျမ်းသာမှုသုြေည်းရှိတသာ၊ ပထမစျာန်သ့ုိ တရာက်ေျက် 

တန၏။ 

 

၂။ ေတိက္ကေိစာရာနံ ေပူသော အဇ္စေျတ္တံ သေ္ပသာဒနံ လစတလသာ ဧလကာဒိဘာေံ အေိတက္ကံ အေိစာရံ သောဓိဇ ံ

ပီတိသုခ ံဒုတိယံ စျာနံ ဥပသေ္ပဇ္ဇ ေဟိရတိ။ 

 ကကံစည်ခခင်းေတိက်, စဉ်းစားခခင်းေစိာရတို့၏ ကင်းငငိေ်းခခင်းလ ကာင့်၊ ကိုယ်တွင်းသန္တာန်၌ခြစတ်သာ, 

ကကည်ေင်တစတတ်တသာ၊ စိတ်၏ တစ်ြတုည်းအခြစ်ကိ ုပွားတစတတ်တသာ၊ ကကံစည်ေှုေိတက်ေည်းကင်း, 

စဉ်းစားေှုေိစာေဲကင်းလသာ၊ သောဓလိ ကာင့်ခြစ်လသာ နှစ်သိမ့်မှုပီတ,ိ ြျမ်းသာမှုသုြရှိတသာ၊ ဒုတိယစျာန်သ့ုိ 

တရာက်ေျက်တန၏။ 

 

၃။ ပီတိယာ စ ေိရာဂါ ဥပက္ခလကာ စ ေဟိရတိ, သလတာ စ သေ္ပဇာလနာ, သုခဉ္စ ကာလယန ပဋိသံလေလဒတိ၊ 

ယံ တံ အရိယာ အာစိက္ခန္တိ "ဥပက္ခလကာ သတိော သုခေိဟာရီ"တိ၊ တတိယံ စျာနံ ဥပသေ္ပဇ္ဇ ေဟိရတိ။ 

 နှစ်သိမ့်မှုပီတိ၏ေည်း ကင်းခြင်းတကကာင့်၊ အညီအမျှ ရှုေျက်၄င်း, သတိသမ္ပဇဉ်ရှိေျက်၄င်း တန၏။ 

စိတ်၏ ြျမ်းသာမှုကိေုည်း နာမ်အတပါင်းကိုယ်(နာမကာယ)ခြင့် ြံစား၏။ အကကင် တတိယစျာန်တကကာင့် 

ထုိတတိယစျာန်နှင့် ခပည့စ်ုံတသာပုဂ္ဂိုေ်ကိ ုဘုရားစတသာ အရိယာတ့ုိသည် "အညီအမျှ ရှုနိငု်တပသည်, သတိ-

တကာင်းတပသည်, ြျမ်းသာစွာ တနနုိင်ပါတပသည်"ဟူ၍ ြျးီမွမ်းတခပာဆုိကကကုန်၏။ ထုိတတိယစျာန်သ့ုိ တရာက်ေျက် 

တန၏။ 

 

၄။ သုခဿ စ ပဟာနာ, ဒုက္ခဿ စ ပဟာနာ, ပုလ ္ဗေေ လသာေနဿ,လဒါေနဿာနံ အတ္ထဂဂော, အဒုက္ခေသုခ ံ

ဥလပက္ခာသတိပါရိသုဒ္ဓိံ စတုတ္ထံ စျာနံ ဥပသေ္ပဇ္ဇ ေဟိရတိ။ 

 သုြ၏ ကင်းခြင်းတကကာင့်၄င်း၊ ဒုက္ခ၏ ကင်းခြင်းတကကာင့်၄င်း၊ တသာမနဿနှင့် တဒါမနဿတ့ုိ၏ တရှးအြ့ုိ 

ကပင် ြျုပ်ခြင်းတကကာင့် ဆင်းရဲြျမ်းသာ နှစ်မျ ို းေံုးကင်းတသာ၊ ဥတပက္ခာတကကာင့် သတိ၏ ေံုးဝ စင်ကကယ်မှုရှိတသာ 

စတုတ္ထစျာန်သ့ုိ တရာက်ေျက်တန၏။ 


